Jak skutecznie
chronic sie przed

grypa?
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Unikaj bliskiego kontaktu z osobg majaca kaszel i objawy przeziebienia

W czasie kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos chusteczka higieniczng

Wyrzucaj chusteczki natychmiast po uzyciu
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Czesto i doktadanie myj rece cieptg wodg i mydtem
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Uzywaj preparatow do dezynfekcji rak

Regularnie myj i dezynfekuj powierzchnie czesto dotykane tj.:
klamki, biurka, wtaczniki Swiatta, aparaty telefoniczne itp.

Ograniczaj czas przebywania w zatfoczonych pomieszczeniach

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz
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Prowadz zdrowy styl zycia — unikaj stresu, wysypiaj sie, dobrze odzywiaj,
pij duzo ptynéw, dbaj o aktywnos¢ fizycznag

Jesli zaobserwowates u siebie objawy grypopochodne przebywajac w pomieszczeniu
z innymi pracownikami — uzyj maseczki ochronnej na nos i usta

W przypadku objawdw grypy takich jak:
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* wzrost temperatury ciata pow. 38 st. * béle migsniowe i stawowe * wymioty i biegunka
* kaszel lub trudnosci w oddychaniu * bél gtowy * ostabienie

Zgto$ sie do lekarza pierwszego kontaktu w miejscu zamieszkania

W czasie choroby pozostan w domu — nie stwarzaj mozliwosci zarazenia innych oséb

Pytaj o antygrypowy pakiet higienicznyw Da unpyql www.daunpol.pl

Technologie utrzymania czystosci

Ta Polskie Stowarzyszenie Czystosci

Partnerzy akg;ji: E Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych



